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Kazdy produkt ma swoje miejsce w diecie.
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Alergeny w zywnoici

Obecnie coraz czescie] méwi sie o réznych reakcjach niepozgdanych
(m.in. ze strony przewodu pokarmowego) na skfadniki czy substancie
wystepujgce w zywnosci. Dlatego tez w przepisach prawnych ustalona
zostata lista sktadnikéw alergennych oraz ich pochodnych, ktére najcze-
Sciej powodujq alergie czy nietolerancie pokarmowe. Obejmuje ona 14
kategorii produktéw, takich jak: zboza zawierdjgce gluten (pszenica, zyto,
jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany), jaja, mleko {tacznie z lak-
tozq), soje, ryby, skorupiaki, mieczaki, orzeszki ziemne {arachidowe) oraz
pozostate rodzaje orzechéw (m.in. migddly, orzechy laskowe, orzechy
whoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, orzechy
pistacjowe). Ponadto na licie znajduje sie seler, gorczyca, nasiona seza-
mu, fubin oraz z substancii dodatkowych — dwutlenek siarki i siarczyny.

Sktadniki alergenne deklarowane na opakowaniach

Dla oséb z alergiq na pokarm, nietolerancig, czy oséb predyspo-
nowanych do tego typu zaburzen stanu zdrowia dostep do informacii
o skfadnikach alergennych jest szczegélnie wazny. Isinieje obowigzek
wykazywania obecnosci skfadnikéw alergennych. Mozemy sie o nich
dowiedzie¢, czytajge informacje o skfadzie produktu, umieszczone na
opakowaniach. W wykazie sktadnikéw zywnosci mozemy znalezé od-
niesienie zastosowanego skfadnika do zrédta dlergennego, np. ,maka
pszennd”, ,maka sojowa’, ,biatko jaja”, “biatko sojowe” czy ,biatko
mleka”. W przypadku stosowania lecytyny z soi znajdziemy w wykazie
skfadnikéw okreslenie , lecytyna sojowd”.

Na opakowaniu produktu sktadniki alergenne muszg byé podawane
w sposéb wyraznie odrézniajqcy fe informacje od reszty skfadnikéw, np.
za pomocgq innego kroju lub koloru czcionki. Od 13 grudnia 2014 . wy-
még ten bedzie obowigzkowy do stosowania przez producentéw. Celem
takiego sposobu deklarowania sktadnikéw alergennych jest ulatwienie
konsumentowi odnalezienia potrzebnych informacji o sktadzie produkty,
a zatem réwniez umozliwienie osobom z alergig lub nietolerancjg pokar-
mowgq prawidtowego wyboru produkiéw spozywezych, kiéry pozwala na
komponowanie diety eliminujqcej sktadniki bedgce przyczyng niepozqda-
nych reakeji ze strony organizmu. W przypadku produktéw, dla ktérych
nie jest wymagane podawanie wykazu sktadnikéw, informacje o skiadni-
kach alergennych wskazuje sie w nastepujacy sposéb np. w przypadku
win do ktorych zastosowano siarczyny — ,zawiera siarczyny”, Czesto juz
sama nazwa produktu stanowi informacie o skfadnikach alergennych, np.
okredlenia: “maka pszenna” czy “kasza jeczmienna” wskazujg, ze maka
zostata wyprodukowana z pszenicy, a kasza z jeczmienia. W przypadku
takich produktéw nie jest wymagane dodatkowe oznaczanie, iz zawie-
rajg gluten. Na pétkach sklepowych mozemy réwniez znalezé produkty,
ktorych etykiety zawieraijg np. informacje o nastepujqcej tresci: ,produkt
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moze zawierad sladowe ilodci soi, mleka, orzechow arachidowych, iqi..”.
Zamieszczanie przez producentéw tego sformutowania zwigzane jest
z faktem, iz moglo dojs¢ do zanieczyszczenia produktu skfadnikami aler-
gennymi, np. w frakcie proceséw technologicznych, przy stosowaniu fej
samej linii produkcyjnej. Musimy pamigtad, ze dla oséb z dlergig nawet
mate ilosci tych sktadnikéw mogq wywotaé reckcje niepozadane.

Zywnosé nieopakowana a skiadniki alergenne

Dane wskazujg, iz wigkszo$¢ reakeiji alergicznych na zywnoéé mozna
bylo przypisa¢ spozyciu zywnosci nieopakowanej, poniewaz konsument
praktycznie nie miat dostepu do informecii o skiadzie takich produktow.
Od 13 grudnia 2014 r,, zgodnie z nowymi przepisami prawnymi infor-
macje o obecnosci sktadnikéw alergennych w produktach spozywczych
powinny byé podawane nie tylko w odniesieniu do zywnosci opakowa-
nej, ale réwniez w odniesieniu do zywnosci nieopakowanej, oferowanej
na wage, czy w placéwkach gastronomicznych (stotéwkach, barach, re-

- stauracjach). Przyktadowo w restauracjach taka informacja mogtaby byé

wskazana w karcie menu.
Co oznacza okreslenie ,produkt bezglutenowy”?

Gluten jest bictkiem wystepujgcym w zbozach takich jok pszenica,
zyto, jeczmien oraz we wszystkich produktach zawierajgcych sktadniki
z tych zbéz. Tego bictka nie mogg spozywag osoby z celiakiq i alergiq
na gluten. Na rynku coraz czeéciej mozna spotkaé produkty oznaczone
informacjq ,produkt bezglutenowy”. Okreslenie fo oznacza, ze zawartosé
glutenu nie przekracza 20 mg/kg produktu i jest bezpieczna dla oséb,
ktére muszq eliminowad go ze swojej diety.

Na liécie sktadnikéw alergennych wymieniony jest réwniez owies. Wynika
to z fakiu, ze powszechnie dostepne przetwory z owsa sq zanieczysz-
czone biatkami pochodzgeymi ze zbédz glutenowych i nie powinny byé
spozywane przez osoby z celiakiq i alergiq na gluten. Natomiast na ryn-
ku dostepne sqg bezglutenowe przetwory ze specjalnie produkowanego
i przetwarzanego owsa, ktére mogg byé stosowane w diecie bezglute-

nowej.
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