CWICZENIA NARZADOW ARTYKULACYINYCH




EWICZYMY Z ZABKA

EKOLOGICZNA GIMNASTYK




N N Y e e A I A

PRZYKLADY CWICZEN ODDECHOWYCH

Gteboki wdech i wydech,

Wachanie kwiatka,

Dmuchanie na wiatraczek,

Nadmuchiwanie balonika,

Wypuszczanie powietrza z balonika,

Zdmuchiwanie ptomienia Swiecy z coraz wiekszej odlegtosci,
Dmuchanie przez rurke zanurzonq w wodzie, ,bulgotanie”,
Puszczanie baniek mydlanych,

Dmuchanie na lekkie przedmioty: waciki, kawatki styropianu, piteczki,
Dmuchanie na gorqcq zupe,

Chuchanie na zmarzniete dtonie,

Dmuchanie w gwizdek,

Dmuchanie przez rurke na ptatki bibuty,

Dmuchanie na waciki i piorka zawieszone na nitkach.

Dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty ptywajace po wodzie,
Zdmuchiwanie chrupek z gtadkiej i szorstkiej powierzchni,

Nasladowanie szumu wiatru,

Dmuchanie na zaszronionq szybe,



[l 6ra na instrumentach dmuchanych,
. Wymawianie na wydechu samogtosek,

. Liczenie na jednym wydechu,












