
 

 MENU:) 
      data ŚNIADANIE OBIAD 
 

Poniedziałek 
 

14.07 

PŁATKI RYŻOWE NA MLEKU 200ML  
 

PIECZYWO PSZENNO - ŻYTNIE 60G  Z MASŁEM 
8G, SAŁATA 10G, PASTA TWAROGOWA Z 

RZODKIEWKĄ I SZCZYPIORKIEM 50G 
 

HERBATA MALINOWA 150 ML 

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM 300ML  
 

SZTUKA MIESA W SOSIE 80G/30G 
KASZA JĘCZMIENNA 150G 

MIZERIA 100G 
 

LEMONIADA Z CYTRYNĄ, MIODEM I ŚWIEŻĄ MIĘTĄ 150ML 

 
Wtorek 

 
15.07 

BUŁKA WEKA  60G Z MASŁEM 8G, MIX SAŁAT 
10G, 

SER ŻÓŁTY 10G, SZYNKA WIEPRZOWA 20G 
POMIDOR, OGÓREK, RZODKIEWKA  PAPRYKA – 

40G, SZCZYPIOR, MŁODE LISTKI BURACZKA I 
GROSZKU 

POWIDŁA ZE ŚLIWEK 5G, 
KAWA ZBOŻOWA NA MLEKU 200 ML 

ROSÓŁ Z MAKARONEM 300 ML 
 

 
FASOLKA PO BRETOŃSKU 250G 

KAJZERKA 
 

KOMPOT Z MALIN 150ML 
 

 
Środa 

 
16.07 

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU 200ML 
 

CHLEB WIEJSKI 60G Z MASŁEM 8G, SAŁATA 
10G, SEREK KOZI 30G, OGÓREK 30G, 

SZCZYPIOR 
 

HERBATA CYTRYNOWO - POMARAŃCZOWA 
150 ML 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI 300ML 
 

SPAGHETTI BOLOGNESSE Z PARMEZANEM  280G 
RUKOLA 10G 

 
KOMPOT Z WIŚNI 150 ML 

 
 

 
Czwartek 

 
17.07 

CHLEB ZE SŁONECZNIKIEM 60G Z MASŁEM 8G 
SAŁATA 10G, KIEŁBASA WIEPRZOWA Z 

CIELĘCINĄ 30G 
KOLOROWA PAPRYKA 30G 

 
KAKAO NA MLEKU 150ML 

KREM Z BIAŁYCH WARZYW Z RYŻEM 300ML 
 

PUREE ZIEMNIACZANE  150G  
NUGEGETSY Z KURCZAKA W PANIERCE 80G 

SURÓWKA Z PEKIŃSKIEJ  KAPUSTY Z KUKURYDZĄ, PAPRYKĄ I 
JOGURTEM  100G 

 
SOK Z JABŁEK 150 ML 

 
Piątek 

 
18.07 

OWSIANKA  NA MLEKU 200ML 
 
 

CHLEB WIEJSKI 60G Z MASŁEM 8G, JAJECZNICA 
ZE SZCZYPIORKIEM, RZODKIEWKA, OGÓREK 

30G 
 

 HERBATA Z OWOCÓW LEŚNYCH 150 ML 

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM 300ML 
 

GNOCCHI Z PESTO BAZYLIOWYM 270G 
POMIDORKI KOKTAJLOWE, BAZYLIA 50G 

ORZECHY LASKOWE, NERKOWCA 
 

KOMPOT Z CZERWONEJ PORZECZKI 150 ML 

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadłospisie  
*Substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg załącznika II Dziennika Urzędowego 
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni używa się: zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, 
nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wyżej wymienione alergeny. 


