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data SNIADANIE OBIAD
CHLEB WIEJSKI 60G Z ZUPA BROKUtOWA Z ZIEMNIAKAMI 300 ML
. . MASLEM 8G, MOZARELLA 30G, POMIDOR 30G
'Pomedz;alfek RISOTTO Z MIESEM DROBIOWYM | WARZYWAMI 280G
BAWARKA 150 ML KOMPOT Z CZERWONEJ PORZECZKI 150ML
30.06
OWSIANKA NA MLEKU 250ML ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW Z RYZEM 300ML
W rex BULKA WEKA 60G Z MASLEM 8G, PASZTET PALKI PIECZONE Z KURCZAKA
DROBIOWY 30G, OGO'REK, SZCZYPIOR 30G, PUREE ZIEMNIACZANE 150G
01'07 SAtATA10G SUROWKA Z MARCHEWKI | JABtKA 100G
HERBATA MALINOWA 150ML KOMPOT Z MALIN 150ML
CHLEB ZYTNI 60G Z MASLEM 8G , SALATA 10G, ZUPA JARZYNOWA Z CZERWONA SOCZEWICA 300ML
Sroda SZYNKA Z INDYKA 30G, POMIDOR, SZCZYPIOR
20G MAKARON Z SEREM 220G
BRZOSKWINIA, ANANAS
02.07 KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 150 ORZECHY WtOSKIE 5G
KOMPOT WIELOOWOCOWY 150 ML
CHLEB PSZENNO -ZYTNI 60G Z MASLEM 8G, ROSOL Z MAKARONEM 300 ML
Czwartek SALATA 10G, SER Z0LTY 30G, RZODKIEWKA,
OGOREK, SZCZYPIOR, OLIWKI 30G POLEDWICZKI W SOSIE WEASNYM 80G/30ML
MIX KASZ: GRYCZANA, JECZMIENNA, JAGLANA 150G
03'07 KAKAO NA MLEKU 150 ML SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO | MARCHEWKI 100G
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI 150ML
KASZA MANNA NA MLEKU 200ML ZUPA JARZYNOWA Z BRUKSELKA | KASZA JAGLANA 300ML
Pigtek
CHLEB WIEJSKI 60G Z MASLEM 4G, SALATA, PUREE ZIEMNIACZANE 150G
JAJO W PLASTRACH, SZCZYPIOR, MARCHEW, DORSZ 100G
KOLOROWA PAPRYKA 30G SUROWKA Z BURACZKOW 80G
0%4.07
HERBATA Z CYTRYNA 150 ML SOK ,MULTIWITAMINA” 150ML

*Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadtospisie

*Substancje i produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono wg zatacznika Il Dziennika Urzedowego
Unii Europejskiej L 304/43. W ZSP w kuchni uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce,
nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny.




