Nasiona Chia — szalwia hiszpanska

10 wlasciwosci zdrowotnych.

1. Nasiona chia s3 petne przeciwutleniaczy.

2. Nasiona chia dostarczajg ogromng ilos¢ sktadnikéw odzywczych.

3. Prawie wszystkie weglowodany w nich zawarte pochodzg z btonnika
4. Chia Nasiona s3 bogate w wysokiej jakosci biatka.

5. Zawierajq wysoka zawartos¢ btonnika i biatka.

6. Nasiona chia sg bogate w kwasy ttuszczowe omega-3.

7. Nasiona chia mogg poprawié niektére parametry krwi, ktére powinny zmniejszy¢ ryzyko choréb
sercowo-naczyniowych i cukrzycy typu 2.

8. Nasiona chia sg bogate w wiele waznych sktadnikéw mineralnych kosci.

10. Nasiona chia moga poprawic¢ wydolno$¢ fizyczna.



