Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego

Przedmiotowe zasady oceniania ucznia maja na celu rozpoznawanie przez nauczyciela
poziomu i postgpow W opanowaniu przez ucznia umiejetnosci i wiadomosci w stosunku do
wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstaw programowych.

1. CELE OCENIANIA PRZEDMIOTOWEGO
Ocenianie przedmiotowe ma na celu:-

- Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagni¢é edukacyjnych z wychowania fizycznego
oraz o postepach w tym zakresie,

- pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju, -
- motywowanie ucznia do dalszej pracy,-

- dostarczanie rodzicom/prawnym opiekunom i nauczycielowi informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

- dostarczenie nauczycielowi informacji o efektywnosci jego nauczania, whasciwego doboru
materiatow, metod i sposobow nauczania.

2. OGOLNE ZASADY OCENIANIA:

- PZO okresla sposob oceny wiadomosci i umiejetnosci zawartych w obowigzujacej podstawie
programowej,

- uczniowie i ich rodzice na poczatku roku szkolnego zostaja zapoznani z PZO,

- Przedmiotowe Zasady Oceniania sg dostepne do wgladu uczniow i rodzicow przez caty rok
szkolny,

- we wszystkich sprawach, ktore niezostaty szczegoétowo okreslone w przedstawionym ponizej
dokumencie, obowiazujg zapisy zawarte w WZO,

- uczen w ciagu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego
indywidualnymi mozliwosciami.

- rodzice i uczniowie zobowigzani sg do zgtaszania nauczycielowi wychowania fizycznego
wszelakich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen w wyniku przebytych chorob, urazow
czy innych przyczyn.

- uczen, ktory jest czesciowo niezdolny do zaje¢ z powodu przeciwwskazan lekarskich
dostarcza odpowiednie zaswiadczenie do nauczyciela wychowania fizycznego i bedzie on



realizowat program nauczania dostosowany do wiasnych mozliwosci, uwzgledniajacych
wskazania lekarskie.

- kazdy uczen ma obowigzek posiadania stroju gimnastycznego: biata koszulka, spodenki,
obuwie sportowe, dresy.

- w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego.
Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstaw opinii
0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna albo inng poradni¢ specjalistyczng. W przypadku
zwolnienia ucznia z zaje¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ "zwolniony".

3.0CENIANIE OCEN WG SREDNIEJ WAZONEJ

Dla obliczenia $redniej wazonej przyjeto nastepujace wagi ocen:-
- waga 4-

- waga 3

- waga 2

-waga 1

Przyjeto wagi ocen czastkowych dla poszczegoélnych aktywnosci i form sprawdzajacych
wiedze i umiejetnosci.Ze wzgledu na specyfike przedmiotu wychowanie fizyczne przyjeto
przyporzadkowanie wag dla poszczegolnych aktywnosci:

Lp. Forma aktywnosci Waga




Kazdy uczen otrzymuje za aktywnos¢ plusy i minusy, sa one przeliczane
na oceny.

Kazde 6 minusow -ocena niedostateczna tj. niesportowe zachowanie, nie
stosowanie zasad fair play, bierna postawa na lekcji,
niepodporzadkowywanie  si¢  ustalonym regutom i zasadom
wystepujacym na lekcji, niszczenie sprzetu i przyborow sportowych,
nieprzestrzeganie zasad BHP.

Kazde 6 pluséw -to ocena celujaca tj. udziat w organizacji lekciji,
inwencje tworczg, aktywny udzial w zajeciach, przygotowanie lub
prowadzenie czgsci lekcji, zawodow sportowych, petnienie roli kapitana
zespotu, grupowego czy se¢dziego, przestrzeganie zasad bhp i zasad fair
play, obowiazkowos¢, sumiennosé, zdyscyplinowanie i zyczliwy
stosunek do innych.

-promuje si¢ maksymalny wysitek wkiadany w zajecia wychowania
fizycznego

Postawa na lekcji, przygotowanie do lekcji, zaangazowanie, sumiennosé¢
i systematycznos¢,  niewykorzystanie nieprzygotowan w danym
semestrze, brak spoznien na lekcje - ocena dwa razy w semestrze.

Postepy w osobistym usprawnianiu sie - progres w rozwoju wiasnych
cech motorycznych (sita, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatosc) okreslony
na podstawie przeprowadzonych testow diagnozujacych. Wynik testow
nie podlegaja ocenie stopniem, lecz dziatania praktyczne wiasciwe dla
danego testu sprawnosci fizycznej oraz postepy w rozwoju fizycznym.

Poziom wiadomosci — odpowiedzi ustne z zakresu zasad zdrowego stylu
zycia, samooceny poziomu sprawnosci fizycznej, przepisow dyscyplin
sportowych.

Kontroli i ocenie podlegaja umiejetnosci ruchowe z zakresu techniki i
taktyki poszczegolnych elementow z nauczanych w danym semestrze
dyscyplin. (np. gimnastyka, gry zespotowe, lekkoatletyka itp.)

Udziat w szkolnych i pozaszkolnych zawodach sportowych, dziatalnosé¢
pozalekcyjna o charakterze sportowym np. pomoc w organizacji
zawodow.




4. DODATKOWE ZASADY OCENIANIA POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW

- Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane jest pod uwage w szczegolnosci wysitek
wktladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych

zajec;

- uczen w semestrze moze by¢ 3 razy nieprzygotowany do lekcji bez usprawiedliwienia, kazde
kolejne nieprzygotowanie wigze si¢ z otrzymaniem oceny niedostatecznej. (WAGA OCENY -
4)

- w przypadku zwolnienia lekarskiego uczen jest zobowigzany do zaliczenia sprawdzianéw w

terminie ustalonym z nauczycielem prowadzacym;

- jezeli z przyczyn losowych uczen nie moze podejs¢ do sprawdzianu, to powinien to uczynié¢

w terminie dwoch tygodni;

- sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sa zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z

zakresem materiatu jaki bedzie oceniany;

- rodzic moze zwolni¢ ucznia z czynnego brania udziatu w lekcji z powodu niedyspozycji
zdrowotnej najdtuzej na okres tygodnia. W przypadku choroby lub kontuzji trwajacej powyzej

tygodnia wymagane jest zwolnienie lekarskie;

- jezeli uczen, ktory na podstawie zaswiadczenia lekarskiego posiada przeciwwskazania do
wykonywania ¢wiczen w okreslonym zakresie, to jest on zwolniony ze sprawdzianow lub

testow obejmujacych dany zakres.

Przedmiotowe Zasady Oceniania pod katem wymagan edukacyjnych i nauczania zdalnego

—rozp. MEN z dnia 12.08.2020 r.

Podstawa prawna

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r., poz. 493 w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwiazku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 na podstawie art. 30c ustawy
z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2019 r.).



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r., poz. 492 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
W zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozporzadzenie MEN z dnia 12.08.2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

W sytuacji prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w formie online lub nauczania
hybrydowego ocenie podlega¢ bedg nastepujace obszary:
e wiedza uzyskana z przestanych przez nauczyciela materialow edukacyjnych oraz
zdobyta podczas samoksztalcenia ucznia wedtug zalecen nauczyciela
e prace domowe : referaty , prezentacje , plany , testy, quizy
e systematyczna obecno$¢ na zajeciach w czasie rzeczywistym, terminowos¢ w
oddawaniu zadan
e samoocena ucznia dotyczaca realizacji zadan z wychowania fizycznego

Wymagania przedmiotowe i programowe
PZO — wychowanie fizyczne online oraz nauczanie hybrydowe

1. Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

2. Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie online podlega systematycznej i obiektywnej
ocenie
w zakresie wiedzy.

3. O postepach ucznia, rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

4. Nauczyciel wystawia ocene sroédroczng lub roczng, bioragc pod uwage oceny wczesniej
uzyskane
w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz biezace oceny w zakresie zadan w obszarze wiedzy.
Ocena srodroczna lub roczna jest wypadkowa uzyskanych ocen biezacych.

5. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
srodrocznej
lub rocznej. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje nauczyciel
przedmiotu.

6. Na miesiac przed klasyfikacja roczna, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie) powinni
by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.

7. W przypadku uzyskania oceny $rodrocznej/rocznej niedostatecznej uczniowi przystuguje
prawo
do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o systemie oswiaty z 7
wrzesnia 1991 roku z poézniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w
szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

8. Egzamin poprawkowy w przypadku nauczania zdalnego dotyczy¢ bedzie obszaru
w zakresie wiedzy oraz sprawnosci fizycznej (w zaleznosci od warunkow epidemicznych).

Obszar w zakresie wiedzy podlegajacy ocenie w systemie online — zasady i kryteria oceny:



Nauczyciel wychowania fizycznego ma obowigzek przestaé uczniowi materialy edukacyjne
(link do filmu, artykulu, prezentacji itp.) w zakresie wiedzy, wynikajace z wymagan z
podstawy programowej oraz programu nauczania, ktory zostat dopuszczony do uzytku
szkolnych programéw przez dyrektora szkoty, w ktorej nauczyciel jest zatrudniony. Tematy
powinny dotyczy¢ wszystkich blokéw tematycznych okreslonych w podstawie programowe;j.
Nauczyciel powinien okresli¢ jakie zadnie ma do wykonania uczen. Pamigta¢ nalezy o
dostosowaniu materiatow do danego poziomu edukacyjnego.

Uczen powinien: przeczyta¢ wskazany przez nauczyciela artykut lub jego fragment, obejrze¢
film instruktazowy, odpowiedzie¢ na pytania w formie pisemnej oraz wykona¢ zadania
wynikajace

z kryteriow na poszczegolne oceny.

Bezpieczenstwo: uczen ma obowigzek sprawdzi¢ miejsce c¢wiczen pod wzglgdem
bezpieczenstwa, zwroci¢ uwage na zachowanie bezpiecznej odlegtosci od sprzgtow
znajdujacych sie w pomieszczeniu. Uczen powinien ¢wiczy¢ w stroju i obuwiu sportowym,
zgodnie ze swoimi mozliwosciami, aby
nie narazi¢ sie na kontuzje. Rodzice/prawni opiekunowie biorg odpowiedzialnos¢ za zdrowie i
zycie swojego dziecka podczas nauczania online.

Dokumentacja: zgodnie z zasadami ustalonymi przez dyrektora szkoty. Nie ulega zmianie
liczba obowigzkowych godzin zaje¢ wychowania fizycznego.

Kryteria na poszczegélne oceny

Ocena Wymagania / kKryteria

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznosci
Celujaca od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na oceng
celujaca.

Uczen wykona zadanie, ktore wskaze nauczyciel w zaleznosci
Bardzo dobra od realizowanego tematu oraz dodatkowe zadanie na ocene bardzo
dobra.




Uczen wykona podstawowe zadanie, ktore wskaze nauczyciel w
Dobra zaleznosci
od realizowanego tematu.

Dostateczna Uczen wykona zadanie na ocene dobrg na poziomie 50%.

Dopuszczajaca Uczen podejmie probe wykonania zadania.

Niedostateczna Uczen nie podejmie si¢ wykonania zadnia.

Najwyzszg ocena, jaka moze uzyskaé¢ uczen za prace oddang po terminie, jest ocena
dobral




