Informacje dla  Rodziców dzieci przyjętych do Przedszkola Samorządowego w Tyńcu Małym w roku 2021/2022
[image: image1.png]



Drodzy Rodzice, 

już niedługo Wasze Dziecko zostanie Przedszkolakiem. Będzie to ważne przeżycie zarówno dla dziecka, jak i dla Was. Pragniemy przekazać Państwu  kilka istotnych informacji dotyczących przygotowania dziecka do przekroczenia progu przedszkolnego.
JAK UŁATWIĆ  DZIECKU PRZYSTOSOWANIE SIĘ DO PRZEDSZKOLA?
1. Dobrze jest wykorzystać czas wakacji na rozmowy z dzieckiem na temat pójścia do przedszkola. Tłumaczyć i cierpliwie odpowiadać na jego pytania, aby pomóc zrozumieć maluchowi , dlaczego będzie w przedszkolu określony czas.
2. Niezmiernie ważne jest uczenie dziecka samoobsługi i samodzielności. Każdą czynność, którą posiądzie dziecko należy chwalić nawet wtedy, jeśli będzie robiło to niedoskonale .Przedszkolak  będzie czuł się pewniej w nowym miejscu, kiedy będzie mógł sam sobie poradzić w niektórych sytuacjach, np.: samodzielnie skorzystać z toalety, ubrać się, zjeść posiłek.
3. Bardzo ważne jest odzwyczajenie  dziecka od smoczków, pampersów, nocnika, wózka.
4. Nie należy straszyć dziecka przedszkolem, wychowawcą. O przedszkolu należy wypowiadać się pozytywnie - zaznaczać, że dziecko pozna tam nowych kolegów, koleżanki, będzie miało możliwość zabawy nowymi zabawkami.
. 
       RADY NA PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU
1. Bardzo ważny jest moment porannego pożegnania. Jest to trudna sytuacja dla malucha i dla rodzica. Pożegnanie powinno być krótkie i stanowcze. Szybkie pożegnanie pozwoli dziecku zapomnieć o płaczu 
i zająć się zabawą.
2. Ważne jest żegnanie i witanie  dziecka zawsze z uśmiechem.
3. W miarę możliwości, w pierwszych tygodniach pobytu dziecka  w przedszkolu dobrze jest odbierać je wcześnie, tak aby mogło stopniowo przyzwyczajać się do rozłąki.
4. Bardzo ważne jest określenie czasu, kiedy dziecko będzie odebrane z przedszkola: przyjdę po obiedzie, po podwieczorku. Obietnice powinny być zawsze dotrzymywane.
5. Nie należy oczekiwać, by dziecko zaraz po przyjściu do domu opowiadało, co wydarzyło się w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres.
6. Istotne jest przygotowanie  dla dziecka wygodnego stroju  do samodzielnego ubierania oraz  dodatkowych  ubrań  do pozostawienia w szatni.

7. Niezmiernie ważne jest przyprowadzanie do przedszkola dziecka zdrowego. Proszę pamiętać, że dziecko zakatarzone, kaszlące zaraża inne.
JAKIE CZYNNOŚCI SAMOOBSŁUGOWE  POWINNO MIEĆ  OPANOWANE DZIECKO 
3-LETNIE PRZYCHODZĄCE DO PRZEDSZKOLA?

1. Znajomość swojego imienia i nazwiska /jeśli dziecko mówi/.
2. Komunikowanie dorosłym o tym, że chce  do toalety, że chce pić, że za ciepło, za zimno, że tęskni do rodziców, że coś wydarzyło się .
3. Samodzielne jedzenie łyżką (trzymanie, pochylanie się nad talerzem, trafianie łyżką do buzi),samodzielne picie z kubka.
4. Mycie rąk (podciąganie rękawów, odkręcanie wody, namydlanie rąk, spłukiwanie, zakręcanie wody, wycieranie rąk).
5. Czynności higieniczne przy załatwianiu potrzeb fizjologicznych.
6. Zdejmowanie i ubieranie podstawowych części garderoby (kapcie, buty, spodnie, rajtuzy, majteczki, skarpetki).
7. Rozpoznawanie swoich ubrań.
8. Wycieranie nosa.
